L'association LES AMIS DE LOMAGNE vous propose une journée en PAYS DE
COCAGNE dans le Tarn forteresse de Castela a Saint Sulpice la Pointe

et jard INS des Martels a GIROUSSENS avec Ia société L'Instant Voyage

Le 27 mai 2025
PROGRAMME

Départ LAVIT : Heure a déterminer.

9h30 : visite guidée du souterrain du Castela, site unique en Occitanie.Situé a quelques
meétres du chateau forteresse dont il ne reste a ce jour que des vestiges, les souterrains restent le
témoignage d’un passé riche d’histoire et de légendes mystérieuses qui vous seront contées par une
guide passionnée. Ce refuge de 142 métres de long offre une vision parfaite de la vie au Moyen Age
avec ces voltes et galeries.

12h15 Déjeuner au restaurant

14h30 : Départ a bord du train touristique du Tarn et visite des jardins des
Martels. Le train pénétré dans le bois de la Gariole puis file dans la plaine de Salles au pied
du village de Giroussens.

15H15 : dépaysement garanti dans ce jardin remarquable classé parmi les plus beaux de
France. Un parc de 35000m2 abritant plus de 2500 variétés de plantes.

17h30 : Retour a Lavit.

PRIX : 60 €/personne pour les adhérents et 86 €/personne pour les non adhérents -
assurance comprise.

Renseignements : Marie-Rose FALGAYRAS- Port. 06 83 55 31 21

Mail : marie-rose.darparens@orange.fr

Ce prix comprend :

- le transport en autocar tourisme,

- Le déjeuner

- Et I’assurance assistance-rapatriement.
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Nombre de personnes adhérentes 60 € x =

Nombre de personnes non adhérentes 86 € x =

REGLEMENT : A I'inscription verser la totalité de la somme par chéque a l'ordre de
I'association ""LES AMIS DE LOMAGNE" avant le 15 mars 2025

Renseignements : 05.63.94.07.73 ou 06.83.55.31.21 —
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